
Atmen - Eisbaden - Sauna - Ayurveda Menü
Sonntag, 30.03.25 von 10:00 Uhr - 14:30 Uhr

 Tages-Gathering und die pure Verbindung zu dir selbst!
 am VIERFALTHOF Stephansbergham

Genießen wir unser Tages-Gathering und ein Stück unberührte Natur. 
Eine tiefgehende Atemreise, stille Meditation, ein erfrischendes Eisbad und wohltuende Momente

in der Sauna – das sind unsere Highlights. Den krönenden Abschluss bildet ein köstliches 
2-Gänge-Ayurveda-Menü in gemütlicher Runde.

Klingt das nicht verlockend? 
 SEI DABEI bei unserem ersten Tages-Gathering und werde Teil unserer Yoga-Dienstags-Gruppe!

Ich freue mich auf dich!

Tages-Gathering Pauschale 85,- EURO
inkl. Yogaraum-, Pool- und Saunamiete, ayurvedischem 2 Gang Menü

Mitzubringen:
#Bade- und Saunahandtuch, #Badebekleidung, #warmeBekleidung, #warmeSocken, #Mütze,
#Yogamatte, #Yogadecke, #warmesWasser/Tee, #Taschentücher, #Augenkissen, #Freude, 

www.re-bornintruth.com/de

Tages-
Gathering

30.03.25
10 Uhr -14.30 Uhr

 Anmeldung &
Zahlungsmodalität

Um dich für unser Tages-Gathering anzumelden,
sende bitte deine Kontaktdaten und Anschrift bis

zum 15.01.2025 an
 info@re-bornintruth.com.

Nach Erhalt deiner Anmeldung erhältst du eine
Rechnung über die Anzahlung von 25% der

Gesamtkosten. 

Die beigefügte Gesundheitscheckliste ist bis zum
15.03.2025 einzureichen. 

Stornierungsbedingungen findest du unter
https://www.re-bornintruth.com/de/stornierung

 


